
Varmebehandling af livmoderhalsen. 

 
Hvis du har pletblødninger, når du dyrker motion, eller i forbindelse med samleje, kan man efter at 

have udelukket at dette skyldes moderate / svære celleforandringer, samt infektion , behandle 

livmoderhalsen med varme ( kryobehandling). 

Behandlingen kan også bruges ved lette celleforandringer og ved HPV virus. 

 

Behandlingen foregår her på klinikken, lægen lægger en lille lokal bedøvelse på livmoderhalsen og 

holder derefter kortvarigt ( ca 1 minut) en lille studs  mod livmoderhalsen som opvarmes til ca 110 

grader.  Derved destrueres det yderste lag væv på livmodermunden. Dette er meningen så der kan 

dannes nyt sundt væv. Du kan evt. tage to tbl. Pamol eller to tbl. Ipren inden behandlingen. 

 

Efter behandlingen kan man have pletblødning og vandigt gulligt udflåd i op til 6 uger.  

Sygemelding er ikke nødvendig men det er en god ide at holde sig lidt i ro den dag behandlingen 

foretages. 

 

Så længe der er udflåd anbefaler vi du: 

Undgår brug af tampon 

Undgår karbad og svømmehal. 

Undgår samleje( især de første 14 dage)eller bruger kondom. 

 

Hvis du får feber skal du kontakte klinikken, egen læge eller vagtlæge. 

 

Der aftales en tid til kontrol hvor der tages celleprøve ca tre mdr. efter behandlingen. 

 

Ca 80 procent opnår et godt resultat af behandlingen, enkelte har brug for flere behandlinger. 
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