
Information om Provera. 
Provera er et hormon der her på klinikken bruges til behandling af 

blødningsforstyrrelser hos kvinder. 

 

Slimhinden i livmoderen kan blive fortykket pga nedsat 

udskillelse af progesteron. Provera hjælper kroppen med 

at afstøde slimhinden i livmoderen. 

 

Gynækologen vil udelukke ( ved hjælp af scanning og evt. 

vævsprøver, eller vandscanning) at der kan være andre årsager til 

den fortykkede slimhinde. 

 

Din gynækologen har ordineret 2 tbl. Provera a. 5 mg i 10 dage. 

Opstart ifølge aftale. 

 

Tabletterne må gerne tages på en gang og det kan være en fordel at 

tage dem om aftenen, for at minimere evt. bivirkninger. 

 

Du kan forvente at bløde kraftigt, og det er derfor godt at have 

købt bind og natbind. Der er derfor også lagt piller (Cyklocapron) 

som kan mindske blødningen, på serveren. 

 

De fleste reagerer ret hurtigt på behandlingen, men hos nogle kan 

blødningen komme forskudt. Enkelte oplever at der ikke kommer 

blødning. Uanset dette skal du fortsætte kuren som aftalt. 

 

Du vil altid have en aftale om opfølgning efter en Provera kur. 

 

Bivirkninger: De mest almindelige er kvalme, hovedpine,ømhed i 

bryster og humørsvingninger. Du kan læse mere om Provera og 

bivirkninger på medicin.dk. 

Ved for kraftig blødning uden for klinikkens åbningstid skal du 

henvende dig hos egen læge eller lægevagten. 
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