Lichen planus

Lichen planus er en beteendelsestilstand som rammer hud og slimhinder. Arsagen til
sygdommen kendes ikke. Sygdommen ses hos bade maend og kvinder og ses hyppigst i
30-60 ars alderen.

Symptomer:

Sygdommen ses oftest pa huden. Nar den rammer slimhinden ses det som:
Regdme af slimhinden.

Tynd, glat slimhinde.

Hvidlige striber.

Overfladiske sar.

Lichen planus kan ses pa de ydre kensdele, ved skedeindgangen og i skeden og dette kan
medfare:

Smerter, svie, klge og breendende fornemmelse.

Smerter ved samleje.

Udflad, evt. blodigt.

Forsneevring af skede- og skedeindgang.

Du kan ogsa have forandringer i mundhulens slimhinder.

Diagnosen stilles af en laege. Det er oftest ngdvendigt at tage en veevsprgve. Behandlingen er
steroidsalve eller en creme. | sjeeldne tilfeelde kan det veere ngdvendigt at behandle med
tabletter.

Lichen planus kan veere en kronisk lidelse. Der er en lille risiko for, at du kan udvikle
celleforandringer og kreeft i de forandrede omrader. Derfor tilrades arlig kontrol, enten hos os
eller hos egen leege.
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