
Hormonstimulation 

Formålet med hormonstimulation er at forbedre muligheden for graviditet i tilfælde af manglende 

ægløsning. 

Der anvendes Pergotime tabletter som stimulerer ægblærerne til vækst.  Der tages 2 tabletter a 50 mg  fra 

3. til 7. cyclusdag. 1. menstruationsdag er 1. cyclusdag. Enkelte kvinder har sjældent eller slet ikke 

menstruation.  I så fald aftaler vi opstart efter udtralydsscanning her i klinikken. Såfremt slimhinden måler 

mere end 5 mm kan det være nødvendigt at tage Provera  5 mg i 10 dage forud for opstart af behandlingen, 

dette er efter aftale med os.  

Du vil efterfølgende blive scannet på 11. eller 12 cyclusdag for at se om der er dannet en eller flere 

ægblærer og måle størrelsen på denne/disse.  Det kan være nødvendigt at komme flere gange i klinikken.  

Når den største måler 17-20 mm får du en indsprøjtning med et hormon som hedder Pregnyl  5000 ie som 

fremkalder ægløsningen ca. 36 timer senere. 

Da ægget lever ca. 1 døgn og sædcellerne ca. 48-72 timer kan man time det optimale tidspunkt for samleje. 

Hvis menstruationen udebliver og graviditetstesten er positiv vil vi gerne se dig til en ultralydsscanning i 7. 

uge, hvor man oftest kan se fosterhjertet slå. 

Hvis der udvikles 3 eller flere ægblærer kan det være nødvendigt at aflyse behandlingen, for at undgå 

trillinger, dvs. at du ikke får ægløsningssprøjte og i skal anvende kondom frem til menstruationen. 

Behandlingen kan gives i 3. cycli, har du ikke opnået graviditet må insemination overvejes andet steds. 
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